Regimento do

Instituto de Formacgao e Pesquisa - Wilhelm Reich
(IFP-Reich)

I. Apresentacao:

Wilhelm Reich foi, inicialmente, psicanalista e a seguir torna-se
precursor do movimento das psicoterapias corporais. Passa a compreender
a relagdo mente-corpo sob uma perspectiva integral. No campo social,
Reich transforma-se em critico de qualquer sistema autoritario.

A costurar os aspectos psicolégicos, bioldégicos e sociais, Reich
estabelece uma 6ptica energética, o que faz de sua vasta e diversificada
obra um conhecimento tnico.

O IFP-Reich, pretende constituir-se em um lugar de reflexdo sobre a
teoria e a técnica reichiana, articuladas as producdes filosoficas, artisticas,

lliterarias e cientificas contemporaneas.

I1. Objetivo:

O IFP-Reich tem como objetivo criar um espaco de ensino, pesquisa e

extensao referenciados no pensamento de Wilhelm Reich.

III. Do Ensino:
Curso de Formacgao de Analistas Reichianos:

O IFP-Reich oferece a formacdo em Analise Reichiana para



profissionais de Psicologia e outras Graduacdes desde que analisadas a sua
pertinéncia pela Coordenacdo do IFP-Reich. Para tal, estes deverao

cumprir as seguintes exigéncias:

e Estar graduado ou cursando os ultimos periodos de graduacgao;
e Uma entrevista com os coordenadores; e
e Hgstar em andalise reichiana ou se dispor a cumprir este pré-

requisito até o inicio do 2° trimestre da Formacao.

A Formagdo possui uma carga horaria de 360 horas/aula, divididas
em 10 disciplinas basicas obrigatérias de 24 horas/aula cada, mais 05
cinco cursos livres de livre escolha de 24 horas/aula obrigatorias, no
decorrer de dois anos e meio (cinco semestres).

Com a intencado de ampliar o campo tedrico e metodolégico serao
oferecidos cursos livres, workshops e palestras complementares.

Ao final do curso, para se graduar, o aluno devera apresentar um
trabalho monografico ou um artigo académico sob orientacdo de um dos

coordenadores do IFP-Reich.

Importante:

e Quando houver necessidade, serao abertos grupos de apoio para o0s
alunos que apresentarem dificuldades no decorrer do semestre em
alguma das disciplinas dadas.

e As aulas acontecerdo no segundo sabado de cada més, salvo haja
necessidade de troca em comum acordo entre a Coordenacgao do IFP-
Reich e os alunos matriculados nos cursos.

- Sadbado: 9h as 12:30h e 13:30h as 17h.
- Domingo: 9:30h as 13:00 h.



IV. Da Pesquisa:

Este setor sera responséavel por:

Regulamentar as Monografias ou Artigos Académicos de
Conclusao de Curso e pesquisas promovidas pelo IFP-Reich em
parceria com Institutos de Ensino Superior, Associagbes de
Profissionais, Agéncias de fomento & pesquisa, ONGs e outros.

Organizar Simpbsios, abertos ao publico, onde serao
apresentados relatoérios de pesquisa produzidos no IFP-Reich

ou por profissionais convidados.

V. Da Extensao:

Este setor sera responséavel por:

Organizar Foéruns e Seminarios, abertos ao publico, onde serao
apresentados trabalhos e painéis, bem como, palestras e
conferéncias, produzidas no IFP-Reich ou por profissionais
convidados.

Formular Cursos Livres, Oficinas e afins.

Propor AgOes Sociais em comunidades, associagOes de
profissionais, meios de comunicacdo, movimentos e partidos
politicos, sindicatos e outros.

Promover intercambios com outras organizacdes reichianas

regionais, nacionais e internacionais.



VI. Grade Curricular das disciplinas obrigatorias do Curso de

Formacao de Analistas Reichianos:

AnoI- 1°semestre-48h
e Introducido ao pensamento de Wilhelm Reich
e Anjalise do CarterI

AnolI- 2°semestre -48 h
o Vegetoterapial
e Analise do carater II

Ano II - 3° semestre-48h
e Analise do carater III
o Vegetoterapia II

Ano II- 4° semestre-48 h
¢ Orgonomia
e Seminéarios
I
Ano III - 5° semestre-48 h
e (Orgonoterapia
e Processos Clinicos

VII. Ementas das disciplinas:

e Introducido ao Pensamento de Wilhelm Reich

Objetivo:

e Saber contexualizar os momentos historicos e a obra e pensamento
de W. Reich;

e Conhecer a producao tedrico-metodologica de W. Reich,;

e Identificar os campos do conhecimento.

Ementa: Contextualiza¢do do momento historico, filosofico e cultural da
Europa. O inicio da producéao tedrica de W. Reich: a sexologia e o
encontro com a Psicanalise. A Teoria do Orgasmo. O contexto
histérico, filoséfico e cultural de Reich nos Estados Unidos da
América. A mudanca de paradigma.: da Vegetoterapia a
Orgonomia.



Programa do curso:

Contextualizagado do momento historico, filoséfico e cultural da
Europa.

As preocupacodes sexolégicas, 0 encontro com a psicanalise e os
primeiros escritos. A fung¢ao do orgasmo no prognostico
terapéutico e na vida em geral.

As politicas sexuais: a visdo revolucionaria de W. Reich
(SEXPOL).

Desenvolvimento da pratica clinica: a analise do carater, a
formacao, a tipologia e a dindmica caracterial . Estudo de casos
clinicos de W. Reich.

O contexto histérico, filosdfico e cultural de Reich nos EUA.
Introducéo do neuro-vegetativo e a valorizagao do energético.
Orgonomia, Orgonoterapia e Experimentos orgondmicos.

Reich: atualizag0Oes e perspectivas.

Bibliografia.
BOADELLA, David - Nos Caminhos de Reich. S30 Paulo, Surnmus. 1985

CAMARA, Marcus Vinicius - Reich, o descaminho necessario. Rio de
Janeiro: Sette Letras, 1998
REICH, Wilhelm - Analisis Del Caracter. Buenos Aires: Paidés, 1993.

- Paixao de Juventude: uma autobiografia. Sado Paulo,

Summus, 1996.

- Psicologia de Massas do Fascismo. S50 Paulo, Martins
Fontes, 1998.

- A Revolugao Sexual. Rio de Janeiro, Zahar, 1986.
SHARAF, Myron - Fury on Earth. New York. St. Martins: Press/Marek,
1983

WAGNER, Claudio Mello - Freud e Reich: continuidade ou ruptura? Sio
Paulo, Summus, 1996




e Analise do Carater I

Objetivo:
e Compreender as diferentes conceituag¢des de carater;
o Identificar a dinamica caracterial;
e Introduzir o aluno no manejo da transferéncia e a contra-
transferéncia.

Ementa: Defini¢gdo do conceito de carater em Reich. Fatores do processo de
diferenciacéo: carater genital e carater neurdtico. A analise do
carater: a necessidade de repensar elementos da técnica
psicanalitica. Problemas da, técnica, o ponto de vista econdémico,
analise sistematica das resisténcias, transferéncia negativa
latente.

Programa do curso:

Desenvolvimento da pratica clinica.

Os primeiros esbog¢os psicanaliticos a respeito do carater (Freud,
Adler, Abraham etc).

O conceito de carater em Reich.

Conceito de carater, sua formacao e a dinémica caracterial .
Carater genital e carater neurético.

A técnica da analise do carater.

A barreira narcisica. A transferéncia na técnica do carater. O
trabalho com a transferéncia negativa latente. Sublimacao,

formacéo reativa e base de reag¢do neuroética.

Bibliografia.
OLIVEIRA SILVA, Jodo Rodrigo - O desenvolvimento da nogao de carater

no pensamento de Reich. Dissertacdo de mestrado. Universidade de Sao

Paulo, 2001.
REICH, Wilhelm - Analisis Del Caracter. Buenos Aires: Paidés, 1993.



o ANALISE DOCARATERII

Objetivo:
e Diferenciar as dinamicas caracteriais;
e Diagnosticar e diferenciar o carater principal dos tragos de
carater secundarios.

Ementa: Tipologia do carater. Contato psiquico e corrente vegetativa.

Programa do curso:

Fobia infantil e a formacgéo do carater.
Os tipos de carater descritos por Reich:
- Passivo-feminino
- Histérico.
- Compulsivo.
- Falico-narcisista.
- Masoquista.
Estudo de casos clinicos.
A ciséo esquizofrénica

Contato psiquico e correntes vegetativas.

Bibliografia:

OLIVEIRA SILVA, Jodo Rodrigo - O desenvolvimento da nocao de
carater no pensamento de Reich. Dissertacdo de mestrado. Universidade
de S&0 Paulo, 2001.

REICH, Wilhelm - Analisis Del Caracter. Buenos Aires: Paidés, 1993.



Vegetoterapia I (funcio do orgasmo)

Objetivo:

Compreender os conceitos basicos da vegetoterapia;
Identificar os segmentos corporais instituidos por W. Reich;
Relacionar o conceito de couraca biofisica com o0 movimento
plasmatico;

Manejar os principios técnicos da respiracao na vegetoterapia.

Ementa: Estudos de sexologia e a Teoria do Orgasmo. Introdugéo a

vegetoterapia e as pesquisas biofisicas.

Programa do curso:

A fungado do orgasmo na sua correlagido com a saude do
organismo.

A poténcia e a impoténcia orgastica.

A angustia e o reflexo do orgasmo.

A férmula do orgasmo e sua relacado com a prevencgao das
neurores.

As politicas sexuais: a visao revolucionaria de W. Reich
(SEXPOL).

A couraga biofisica. O conceito de contato. A disposi¢éo
segmentar. O pulsar biolégico: contracao e expansao.

O sistema nervoso autonomo: parassimpatico e simpatico. As
correntes vegetativas: o desfazer das couragas. O movimento
plasmatico: sensagao e emogao

A descrigao biofisica das emocdes. Os principios técnicos da
vegetoterapia. A respiracao e sua importancia terapéutica.
Estudos de casos.

O periodo de pesquisas na Noruega € EUA.



Bibliografia.:
MANN, W. Edward - Orgonio, Reich & Eros. S30 Paulo: Summus, 1988.

OLIVEIRA e SILVA, Joao Rodrigo - O desenvolvimento da nogado de
carater no pensamento de Reich. S30 Paulo, 2001. Dissertacao
(Mestrado). Instituto de Psicologia, Universidade de Sdo Paulo
REICH, Wilhelm - Analisis Del Caracter. Buenos Aires: Paidés, 1993.

- Psicopatologia e sociologia da vida sexual. S30 Paulo: Global,
s/d
WAGNER, Claudio Mello - A transferéncia na clinica reichiana. Sa0 Paulo:
casa do Psicblogo, 2003
DE MEO, James - Manual do Acumulador de Orgonio. Sa0 Paulo,
Summus, 1995.
RAKNES, Ola - Wilhelm Reich e a Orgonomia. S30 Paulo: Summus, 1988



e ANALISE DO CARATER IIT

Objetivo:
e Diferenciar defesa do ego e de defesa do Id;
e Compreender a relacido entre carater e couraca;,
e Reconhecer a relagédo entre o movimento plasmatico e as
expressodes emocionais.

Ementa: Ego/Id e o carater. O entrelagcamento das forcas defensivas.
Dinamica do carater e dinamica da couraga muscular. Unidade
funcional soma-psiqué.

Programa do curso:

Conflito entre pulsao e mundo exterior.

O Ego e 0 1d e sua articulagao com o carater.

Diferenca da interpretacao da defesa do ego e a defesa do Id.

O entrelagamento das forg¢as defensivas.

Incapacidade orgastica e contato substitutivo.

Defesa de carater e couraga muscular (prazer, angustia, raiva e
couraga).

Movimento expressivo plasmatico e expressao emocional.

Bibliografia.
OLIVEIRA SILVA, Jodo Rodrigo - O desenvolvimento da nogao de carater

no pensamento de Reich. Dissertacao de mestrado. Universidade de Sao
Paulo, 2001.
REICH, Wilhelm - Analisis Del Caracter. Buenos Aires: Paidés, 1993.



o Vegetoterapia II (O manejo das intervencoes corporais)

Objetivo:

e Operacionalizar a dissolug¢ao da couraca: o acirramento e o abrandamento;
e Conhecer as diversas técnicas para cada segmento corporal;
e Integrar as técnicas da analise do carater e da vegetoterapia.
e (Compreender a interveng¢do psicorporal na couraga muscular;
e Diferenciar o conceito intervencao clinica corporal reichiana de
massagern,
e Manejar as técnicas do trabalho psicorporal nos sete segmentos.

Ementa: As agbes clinicas de intervengdo corporal. Parametros
norteadores da teoria e dos experimentos clinicos. Estudos de
casos. A pratica do trabalho psicorporal na couraga muscular

Programa do curso:

As estratégias de acao clinica.

A abordagem emocional e a abordagem mecanica.

A dinédmica do acirramento e do abrandamento das couracgas
biofisicas. As diversas técnicas de a¢ao para cada segmento
corporal.

Acodes e técnicas integrativas da analise do carater e da
vegetoterapia.

Consolidar os conceitos de contato, campo energético, e
sensacao de 6rgao na pratica psicoterapéutica.

Diferenciar o conceito intervencgao clinica corporal reichiana
de massagem.

Contato psiquico e corrente vegetativa. A linguagem
expressiva do vivo.

O desenvolvimento da técnica de interven¢ao na couraca
muscular. A relagdo corporal terapeuta/paciente.

O trabalho psicorporal nos sete segmentos.



Bibliografia:
DESSAUNE, Denise - Consideragodes sobre a técnica de intervengao na

couraca muscular. Porto Alegre: Revista da Sociedade W. Reich do Brasil,
AnoII, N° 2, 1998

FONTES, Ivanise - Meméria Corporal e Transferéncia. S40 Paulo: Via
Lettera, 2002

Reich, Wilhelm - Analisis Del Caracter. Buenos Aires: Paidos, 1974



e Orgonomia I (funcionalismo orgonémico)

Objetivo:

e Compreender os principais conceitos e a metodologia do pensamento
funcional orgonémico e da orgonomia.

Ementa: Corpo e corpo representado. Metafisica e metapsicologia. Pulsao,
libido e os conceitos de forca e energia. Funcdo do orgasmo. Bions e
biogénese. O acumulador orgbnico. Abordagem qualitativa e a analogia
como pertencendo ao pensamento cientifico. Pensamento funcional e
funcionalismo orgondmico. Ciéncia contemporanea.

Programa do curso:

Introducéo a orgonomia

1. Corpo e realidade psiquica

2. Metapsicologia e principio energético- econdmico em Freud
e Reich. O conceito de energia. O dualismo freudiano

3. O problema corpo- mente. Unidade Funcional soma-psiqué.

4. Funcao do orgasmo, bions e biogénese. O acumulador

orgodnico.

5. Correntes Vegetativas, PFC(principio funcional comum), e a

1l6gica da unidade antitético- complementar

6. Pensamento cientifico, a analogia e o qualitativo: exame

critico da suficiéncia do referencial materialista-mecanicista.

7. Pensamento funcional e funcionalismo orgondmico.

8. Ciéncia contemporanea e a perspectiva holistica: Caos

determinista, Sistemas auto-organizados, recursividade,

complexidade, ndo-localidade e mecanica quantica.

9. Orgonomia e 0 pensar a clinica.

Bibliografia:
RAKNES, Ola - Wilhelm Reich and Orgonomy. New York: Pelikan



books, 1971
REICH, Wilhelm - A Func¢do do Orgasmo. Sdo Paulo: Brasiliense,1984.

- Selected Writings. New York: Farrar: Straus and
Giroux,1979.

- El Analisis del Carater. Buenos Aires: Paidos, 1975.

- The Cancer Biopathy. New York: Farrar, Straus and
Giroux, 1973.

- Ether, God and Devil/ Cosmic Superimposition. New

York: Farrar, Straus and Giroux,1973.

- Orgonometry. New York: Orgone Energy Bulletin, Orgone
Institute Press,1950.

HEISENBERG, W. - Fisica e Filosofia.Brasilia:Editora Universidade de
Brasilia, 1999.

HIGGINS, Mary et RAPHAEL, Chester - Reich fala de Freud.Lisboa:
Moraes Editora,1979.

MALUF Junior, Nicolau - "Ensaio Sobre Contribui¢coes dos Pensamentos
Freudiano e Reichiano a Epistemologia", in Revista da Sociedade Wilhelm
Reich / RS, vol. 5, n®. B, Out. 2002.

- Sistémica Organismica vesus Isomorfismo Mente-
Cérebro.Monografias de mestrado, Universidade Federal do Rio de
Janeiro,2005.

NUSSENZVEIG, M.H. - Complexidade e Caos.Rio de Janeiro: Editora
UFRJ/COPPEA, 1999.



e Orgonoterapia

Objetivo:

o Compreender a designacao orgonoterapia, em substituicdo a vegetoterapia;

e Operacionalizar os conceitos orgondémicos no trabalho clinico.

e Compreender os conceitos de orgasmo, bons e biogénese para a
Orgonomia;

e Entender o funcionamento dos aparelhos orgondmicos desenvolvidos
por W. Reich;

e Compreender o pensamento funcional;

e Operacionalizar na clinica os conhecimentos adquiridos em
Orgonomia.

Ementa: Vida emocional e identidade funcional. Fun¢ao do orgasmo e
correntes vegetativas. Desenvolvimento cranio -caudal e
dindmica do orgonome (italico). Analise do carater,
vegetoterapia, imitacdo plasmatica e contato de campo.
Transferéncia e contra- transferéncia na orgonoterapia.

Programa do curso:

1. Identidade entre fun¢cdes emocionais e processos energéticos.
2. Excitacao plasmatica, motilidade espontanea como
principio funcional do vivo.
3. Orgonoterapia e analise do carater.
4. Orgonoterapia e vegetoterapia.
5. "Orgonome: a, forma do movimento e a fung¢ao do
movimento da energia.

6. Transferéncia e contra-transferéncia na orgonoterapia.

Bibliografia.:
BAKER, Elsworth - Man in the Trap. New York: Avon Books, 1967

MALUF JR, Nicolau - Resisténcia de carater, defesa biofisica e

o principio cranio-caudal. A ser publicado.

RAKNES, Ola - Wilhelm Reich and Orgonomy. New York: Pelikan
books,1971

REICH, Wilhelm - AFungao do Orgasmo. Sao Paulo: Brasiliense,1984.



El Analisis del Carater. Buenos Aires: Paidos, 1975.

Ether, God and Devil/ Cosmic Superimposition. New

York: Farrar, Straus and Giroux,1973.



e Processos Clinicos

Objetivo: Contribuir para uma discussdo dos Processos Clinicos no ambito
da Anéalise Reichiana.

Ementa: Primeiras Entrevistas; Desenvolvimento da Terapia e o Processo
de Alta.

Programa, do curso: Contato Inicial entre paciente e terapeuta; Contrato;
Avaliagdo; Intervencoes Verbais e IntervengOes Corporais Indiretas;

Término da Terapia.

Bibliografia.
CALLIGARIS, C. Cartas a um jovem terapeuta. Rio de Janeiro: Elsevier,

2004.

FIORINI, H. J. Teoria e Técnica de Psicoterapias. Rio de dJaneiro:
Francisco Alves, 2008.

SZASZ, T.S. A Etica na Psicanilise. Rio de Janeiro: Zahar, 1983.



e Seminarios

Objetivo: Contribuir para uma discussdo da diversidade da pratica e do
pensamento reichiano através de realidade contemporanea da sociedade e da
promocéo da saude através de temas da atualidade.

Ementa: Topicos emergentes das preocupagoes, necessidades e realidades
que tragam e ampliem a discussdo do olhar reichiano sobre a
sociedade, a saude psicorporal do organismo vivo e de tematicas
sensiveis a melhor formagao clinica e tedrica de nossos alunos.

Programa, do curso: Em aberto de acordo com as demandas formativas de

nossos alunos

Bibliografia.
REICH, Wilhelm - Analisis Del Caracter. Buenos Aires: Paidés, 1993.

- Paixao de Juventude: uma autobiografia. Sado Paulo,

Summus, 1996.

- Psicologia de Massas do Fascismo. S0 Paulo, Martins
Fontes, 1998.

- A Revolugao Sexual. Rio de Janeiro, Zahar, 1986.
WAGNER, Claudio Mello - Freud e Reich: continuidade ou ruptura? Sio
Paulo, Summus, 1996

VIII. Coordenadores:
e Denise Dessaune
e Henrique Rodrigues
e Nicolau Maluf Jr.
e Pedro Castel

IX. Consultor:
e Marcus Vinicius Camara



