
Regimento do 

Instituto de Formação e Pesquisa - Wilhelm Reich 

(IFP-Reich) 
 

I. Apresentação: 

 

Wilhelm Reich foi, inicialmente, psicanalista e a seguir torna-se 

precursor do movimento das psicoterapias corporais. Passa a compreender 

a relação mente-corpo sob uma perspectiva integral. No campo social, 

Reich transforma-se em crítico de qualquer sistema autoritário.  

A costurar os aspectos psicológicos, biológicos e sociais, Reich 

estabelece uma óptica energética, o que faz de sua vasta e diversificada 

obra um conhecimento único. 

O IFP-Reich, pretende constituir-se em um lugar de reflexão sobre a 

teoria e a técnica reichiana, articuladas às produções filosóficas, artísticas, 

lliterárias e científicas contemporâneas. 

 

 

II. Objetivo: 

  

 O IFP-Reich tem como objetivo criar um espaço de ensino, pesquisa e 

extensão referenciados no pensamento de Wilhelm Reich. 

 

III. Do Ensino: 

 

         Curso de Formação de Analistas Reichianos: 

  

 O IFP-Reich oferece a formação em Análise Reichiana para 



profissionais de Psicologia e outras Graduações desde que analisadas a sua 

pertinência pela Coordenação do IFP-Reich. Para tal, estes deverão 

cumprir as seguintes exigências: 

 

• Estar graduado ou cursando os últimos períodos de graduação;  

• Uma entrevista com os coordenadores; e 

• Estar em análise reichiana ou se dispor a cumprir este pré-

requisito até o início do 2º trimestre da Formação. 

   

 A Formação possui uma carga horária de 360 horas/aula, divididas 

em 10 disciplinas básicas obrigatórias de 24 horas/aula cada, mais 05 

cinco cursos livres de livre escolha de 24 horas/aula obrigatórias, no 

decorrer de dois anos e meio (cinco semestres).  

 Com a intenção de ampliar o campo teórico e metodológico serão 

oferecidos cursos livres, workshops e palestras complementares. 

 Ao final do curso, para se graduar, o aluno deverá apresentar um 

trabalho monográfico ou um artigo acadêmico sob orientação de um dos 

coordenadores do IFP-Reich. 

   

Importante:  

• Quando houver necessidade, serão abertos grupos de apoio para os 

alunos que apresentarem dificuldades no decorrer do semestre em 

alguma das disciplinas dadas. 

• As aulas acontecerão no segundo sábado de cada mês, salvo haja 

necessidade de troca em comum acordo entre a Coordenação do IFP-

Reich e os alunos matriculados nos cursos.   

  - Sábado: 9h às 12:30h e 13:30h às 17h.  

  - Domingo: 9:30h às 13:00 h. 

 

 



IV. Da Pesquisa:

Este setor será responsável por: 

• Regulamentar as Monografias ou Artigos Acadêmicos de

Conclusão de Curso e pesquisas promovidas pelo IFP-Reich em

parceria com Institutos de Ensino Superior, Associações de

Profissionais, Agências de fomento à pesquisa, ONGs e outros.

• Organizar Simpósios, abertos ao público, onde serão

apresentados relatórios de pesquisa produzidos no IFP-Reich

ou por profissionais convidados.

V. Da Extensão:

Este setor sera responsável por: 

• Organizar Fóruns e Seminários, abertos ao público, onde serão

apresentados trabalhos e painéis, bem como, palestras e

conferências, produzidas no IFP-Reich ou por profissionais

convidados.

• Formular Cursos Livres, Oficinas e afins.

• Propor Ações Sociais em comunidades, associações de

profissionais, meios de comunicação, movimentos e partidos

politicos, sindicatos e outros.

• Promover intercâmbios com outras organizações reichianas

regionais, nacionais e internacionais.



VI. Grade Curricular das disciplinas obrigatórias do Curso de

Formação de Analistas Reichianos:

Ano I - 1º semestre – 48 h 
• Introdução ao pensamento de Wilhelm Reich
• Análise do Carter I

Ano I - 2o semestre – 48 h 
• Vegetoterapia I 
• Análise do caráter II 

Ano II - 3º semestre – 48 h 
• Análise do caráter III
• Vegetoterapia II

Ano II- 4o semestre – 48 h 
• Orgonomia
• Seminários

I 
Ano III - 5o semestre – 48 h 

• Orgonoterapia
• Processos Clínicos

VII. Ementas das disciplinas:

• Introdução ao Pensamento de Wilhelm Reich 

Objetivo: 

• Saber contexualizar os momentos históricos e a obra e pensamento
de W. Reich;

• Conhecer a produção teórico-metodológica de W. Reich;
• Identificar os campos do conhecimento.

Ementa: Contextualização do momento histórico, filosófico e cultural da 
Europa. O início da produção teórica de W. Reich: a sexologia e o 
encontro com a Psicanálise. A Teoria do Orgasmo. O contexto 
histórico, filosófico e cultural de Reich nos Estados Unidos da 
América. A mudança de paradigma: da Vegetoterapia a 
Orgonomia. 



Programa do curso:  

Contextualização do momento histórico, filosófico e cultural da 

Europa.  

As preocupações sexológicas, o encontro com a psicanálise e os 

primeiros escritos. A função do orgasmo no prognóstico 

terapêutico e na vida em geral. 

As políticas sexuais: a visão revolucionária de W. Reich 

(SEXPOL).  

Desenvolvimento da prática clínica: a análise do caráter, a 

formação, a tipologia e a dinâmica caracterial . Estudo de casos 

clínicos de W. Reich. 

  O contexto histórico, filosófico e cultural de Reich nos EUA. 

Introdução do neuro-vegetativo e a valorização do energético.  

Orgonomia, Orgonoterapia e Experimentos orgonômicos. 

  Reich: atualizações e perspectivas. 

 

Bibliografia:  

BOADELLA, David - Nos Caminhos de Reich. São Paulo, Summus. 1985  

CÂMARA, Marcus Vinicius - Reich, o descaminho necessário. Rio de 

Janeiro: Sette Letras, 1998 

REICH, Wilhelm - Analisis Del Caracter. Buenos Aires: Paidós, 1993.  

____________ - Paixão de Juventude: uma autobiografia. São Paulo, 

Summus, 1996. 

____________ - Psicologia de Massas do Fascismo. São Paulo, Martins 

Fontes, 1998.  

____________ - A Revolução Sexual. Rio de Janeiro, Zahar, 1986.  

SHARAF, Myron - Fury on Earth. New York. St. Martins: Press/Marek, 

1983 

WAGNER, Claudio Mello - Freud e Reich: continuidade ou ruptura? São 

Paulo, Summus, 1996  



• Análise do Caráter I 
 
 
Objetivo:  

• Compreender as diferentes conceituações de caráter; 
• Identificar a dinâmica caracterial; 
• Introduzir o aluno no manejo da transferência e a contra-

transferência. 
 
 
Ementa: Definição do conceito de caráter em Reich. Fatores do processo de 

diferenciação: caráter genital e caráter neurótico. A análise do 
caráter: a   necessidade de repensar elementos da técnica 
psicanalítica. Problemas da técnica, o ponto de vista econômico, 
análise sistemática das resistências, transferência negativa 
latente. 

 
Programa do curso:  

Desenvolvimento da prática clínica.  

Os primeiros esboços psicanalíticos a respeito do caráter (Freud, 

Adler, Abraham etc).  

O conceito de caráter em Reich.  

Conceito de caráter, sua formação e a dinâmica caracterial .  

Caráter genital e caráter neurótico. 

      A técnica da análise do caráter.  

A barreira narcísica. A transferência na técnica do caráter. O 

trabalho com a transferência negativa latente. Sublimação, 

formação reativa e base de reação neurótica.  

 

Bibliografia: 

OLIVEIRA SILVA, João Rodrigo – O desenvolvimento da noção de caráter 

no pensamento de Reich. Dissertação de mestrado. Universidade de São 

Paulo, 2001. 

REICH, Wilhelm - Analisis Del Caracter. Buenos Aires: Paidós, 1993.  

  
 



• ANÁLISE DO CARÁTER II 
 

Objetivo:  
• Diferenciar as dinâmicas caracteriais;  
• Diagnosticar e diferenciar o caráter principal dos traços de 

caráter secundários. 
 
Ementa: Tipologia do caráter. Contato psíquico e corrente vegetativa.  

 
Programa do curso: 

Fobia infantil e a formação do caráter. 

Os tipos de caráter descritos por Reich:  

- Passivo-feminino 

- Histérico. 

- Compulsivo. 

- Fálico-narcisista. 

- Masoquista.  

Estudo de casos clínicos. 

A cisão esquizofrênica 

Contato psíquico e correntes vegetativas. 

 

Bibliografia: 

 OLIVEIRA SILVA, João Rodrigo – O desenvolvimento da noção de 

caráter no pensamento de Reich. Dissertação de mestrado. Universidade 

de São Paulo, 2001. 

REICH, Wilhelm - Analisis Del Caracter. Buenos Aires: Paidós, 1993.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
• Vegetoterapia I (função do orgasmo)  

 

Objetivo:  

• Compreender os conceitos básicos da vegetoterapia; 

• Identificar os segmentos corporais instituídos por W. Reich; 

• Relacionar o conceito de couraça biofísica com o movimento 

plasmático; 

• Manejar os princípios técnicos da respiração na vegetoterapia. 

 
Ementa: Estudos de sexologia e a Teoria do Orgasmo. Introdução à 

vegetoterapia e às pesquisas biofísicas. 
 

Programa do curso:  

A função do orgasmo na sua correlação com a saúde do 

organismo. 

A potência e a impotência orgástica. 

A angústia e o reflexo do orgasmo. 

A fórmula do orgasmo e sua relação com a prevenção das 

neurores.  

As  políticas sexuais: a visão revolucionária de W. Reich 

(SEXPOL). 

A couraça biofísica. O conceito de contato. A disposição 

segmentar. O pulsar biológico: contração e expansão.  

O sistema nervoso autônomo: parassimpático e simpático. As 

correntes vegetativas: o desfazer das couraças. O movimento 

plasmático: sensação e emoção  

A descrição biofísica das emoções. Os princípios técnicos da 

vegetoterapia. A respiração e sua importância terapêutica. 

Estudos de casos. 

  O período de pesquisas na Noruega e EUA. 

 



Bibliografia:  

MANN, W. Edward - Orgônio, Reich & Eros. São Paulo:  Summus, 1988.  

OLIVEIRA e SILVA, João Rodrigo - O desenvolvimento da noção de 

caráter no pensamento de Reich.  São Paulo, 2001. Dissertação 

(Mestrado). Instituto de Psicologia, Universidade de São Paulo 

REICH, Wilhelm - Analisis Del Caracter. Buenos Aires: Paidós, 1993.  

________ - Psicopatologia e sociologia da vida sexual. São Paulo: Global, 

s/d 

WAGNER, Cláudio Mello - A transferência na clínica reichiana. São Paulo: 

casa do Psicólogo, 2003 

DE MEO, James - Manual do Acumulador de Orgônio. São Paulo, 

Summus, 1995. 

RAKNES, Ola - Wilhelm Reich e a Orgonomia.  São Paulo:  Summus, 1988 

 



• ANÁLISE DO CARÁTER III 
 

Objetivo: 
• Diferenciar defesa do ego e de defesa do Id; 
• Compreender a relação entre caráter e couraça; 
• Reconhecer a relação entre o movimento plasmático e as 

expressões emocionais. 
 

Ementa: Ego/Id e o caráter. O entrelaçamento das forças defensivas. 
Dinâmica do caráter e dinâmica da couraça muscular. Unidade 
funcional soma-psiquê. 

 
Programa do curso: 

Conflito entre pulsão e mundo exterior. 

O Ego e o Id e sua articulação com o caráter. 

Diferença da interpretação da defesa do ego e a defesa do Id. 

O entrelaçamento das forças defensivas. 

Incapacidade orgástica e contato substitutivo. 

Defesa de caráter e couraça muscular (prazer, angústia, raiva e 

couraça). 

Movimento expressivo plasmático e expressão emocional. 

 

Bibliografia: 

OLIVEIRA SILVA, João Rodrigo – O desenvolvimento da noção de caráter 

no pensamento de Reich. Dissertação de mestrado. Universidade de São 

Paulo, 2001. 

REICH, Wilhelm - Analisis Del Caracter. Buenos Aires: Paidós, 1993.  

 

 

 
 
 
  
 
 
 
 



• Vegetoterapia II (O manejo das intervenções corporais) 
 

Objetivo: 

• Operacionalizar a dissolução da couraça: o acirramento e o abrandamento; 
• Conhecer as diversas técnicas para cada segmento corporal;  
• Integrar as técnicas da análise do caráter e da vegetoterapia. 
• Compreender a intervenção psicorporal na couraça muscular; 
• Diferenciar o conceito intervenção clínica corporal reichiana de 

massagem; 
• Manejar as técnicas do trabalho psicorporal nos sete segmentos. 

 
 

Ementa: As ações clínicas de intervenção corporal. Parâmetros 
norteadores da teoria e dos experimentos clínicos. Estudos de 
casos. A prática do trabalho psicorporal na couraça muscular 
 

Programa do curso:  

As estratégias de ação clínica. 

  A abordagem emocional e a abordagem mecânica. 

A dinâmica do acirramento e do abrandamento das couraças 

biofísicas. As diversas técnicas de ação para cada segmento 

corporal. 

Ações e técnicas integrativas da análise do caráter e da 

vegetoterapia. 

Consolidar os conceitos de contato, campo energético, e 

sensação de órgão na prática psicoterapêutica. 

Diferenciar o conceito intervenção clínica corporal reichiana 

de massagem. 

Contato psíquico e corrente vegetativa. A linguagem 

expressiva do vivo. 

O desenvolvimento da técnica de intervenção na couraça 

muscular. A relação corporal terapeuta/paciente. 

O trabalho psicorporal nos sete segmentos. 

 

 



Bibliografia:  

DESSAUNE, Denise - Considerações sobre a técnica de intervenção na 

couraça muscular. Porto Alegre: Revista da Sociedade W. Reich do Brasil, 

Ano II, Nº 2, 1998  

FONTES, Ivanise - Memória Corporal e Transferência. São Paulo: Via 

Lettera, 2002 

Reich, Wilhelm - Analisis Del Caracter. Buenos Aires: Paidós, l974 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• Orgonomia I (funcionalismo orgonômico) 
 

Objetivo: 

• Compreender os principais conceitos e a metodologia do pensamento 
funcional orgonômico e da orgonomia. 

 
Ementa: Corpo e corpo representado. Metafísica e metapsicologia. Pulsão, 
libido e os conceitos de força e energia. Função do orgasmo. Bíons e 
biogênese. O acumulador orgônico. Abordagem qualitativa e a analogia 
como pertencendo ao pensamento científico. Pensamento funcional e 
funcionalismo orgonômico. Ciência contemporânea. 
 
 

Programa do curso: 

Introdução à orgonomia 

1. Corpo e realidade psíquica 

2. Metapsicologia e princípio energético- econômico em Freud 

e Reich. O conceito de energia. O dualismo freudiano 

3. O problema corpo- mente. Unidade Funcional soma-psiquê. 

4. Função do orgasmo, bíons e biogênese. O acumulador 

orgônico. 

5. Correntes Vegetativas, PFC(princípio funcional comum), e a 

lógica da unidade antitético- complementar  

6. Pensamento científico, a analogia e o qualitativo: exame 

crítico da suficiência do referencial materialista-mecanicista. 

7. Pensamento funcional e funcionalismo orgonômico. 

8. Ciência contemporânea e a perspectiva holística: Caos 

determinista, Sistemas auto-organizados, recursividade, 

complexidade, não-localidade e mecânica quântica. 

9. Orgonomia e o pensar a clínica. 

 

 

Bibliografia: 

RAKNES, Ola - Wilhelm Reich and Orgonomy. New York: Pelikan 



books,1971 

REICH, Wilhelm – A Função do Orgasmo. São Paulo: Brasiliense,1984. 

--------------------- - Selected Writings. New York: Farrar: Straus and 

Giroux,1979. 

--------------------- - El Análisis del Caráter. Buenos Aires: Paidós, 1975. 

--------------------- - The Cancer Biopathy. New York: Farrar, Straus and 

Giroux, 1973. 

--------------------- - Ether, God and Devil/ Cosmic Superimposition. New 

York: Farrar, Straus and Giroux,1973. 

--------------------- - Orgonometry. New York: Orgone Energy Bulletin, Orgone 

Institute Press,1950. 

HEISENBERG, W. - Física e Filosofia.Brasília:Editora Universidade de 

Brasília,1999. 

HIGGINS, Mary et RAPHAEL, Chester - Reich fala de Freud.Lisboa: 

Moraes Editora,1979. 

MALUF Júnior, Nicolau - "Ensaio Sobre Contribuições dos Pensamentos 

Freudiano e Reichiano à Epistemologia", in Revista da Sociedade Wilhelm 

Reich / RS, vol. 5, nº. 5, Out. 2002. 

------------------------- - Sistêmica Organísmica vesus Isomorfismo Mente-

Cérebro.Monografia de mestrado, Universidade Federal do Rio de 

Janeiro,2005. 

NUSSENZVEIG, M.H. - Complexidade e Caos.Rio de Janeiro: Editora 

UFRJ/COPPEA, 1999. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



• Orgonoterapia 
 

Objetivo:  
• Compreender a designação orgonoterapia, em substituição à vegetoterapia;  
• Operacionalizar os conceitos orgonômicos no trabalho clínico. 
• Compreender os conceitos de orgasmo, bons e biogênese para a 

Orgonomia; 
• Entender o funcionamento dos aparelhos orgonômicos desenvolvidos 

por W. Reich; 
• Compreender o pensamento funcional; 
• Operacionalizar na clínica os conhecimentos adquiridos em 

Orgonomia. 
 

Ementa:  Vida emocional e identidade funcional. Função do orgasmo e 
correntes   vegetativas. Desenvolvimento crânio -caudal e 
dinâmica do orgonome (itálico).  Análise do caráter, 
vegetoterapia, imitação plasmática e contato de campo.  
Transferência e contra- transferência na orgonoterapia. 

 

Programa do curso: 

1. Identidade entre funções emocionais e processos energéticos. 

2. Excitação plasmática, motilidade espontânea como  

  princípio funcional do vivo. 

3. Orgonoterapia e análise do caráter. 

4. Orgonoterapia e vegetoterapia. 

5. "Orgonome: a forma do movimento e a função do  

  movimento da energia. 

6. Transferência e contra-transferência na orgonoterapia. 

 

Bibliografia: 

BAKER, Elsworth - Man in the Trap. New York: Avon Books,1967 

MALUF JR, Nicolau - Resistência de caráter, defesa biofísica e  

o princípio crânio-caudal. A ser publicado. 

RAKNES, Ola - Wilhelm Reich and Orgonomy. New York: Pelikan 

books,1971 

REICH, Wilhelm - AFunção do Orgasmo. São Paulo: Brasiliense,1984. 



--------------------------- El Análisis del Caráter. Buenos Aires: Paidós, 1975. 

-------------------------- Ether, God and Devil/ Cosmic Superimposition. New 

York: Farrar, Straus and Giroux,1973. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

• Processos Clínicos 
 

Objetivo: Contribuir para uma discussão dos Processos Clínicos no âmbito                        
da Análise Reichiana.  
 

Ementa: Primeiras Entrevistas; Desenvolvimento da Terapia e o Processo 
de Alta. 

 

Programa do curso: Contato Inicial entre paciente e terapeuta; Contrato; 

Avaliação; Intervenções Verbais e Intervenções Corporais Indiretas; 

Término da Terapia. 

 

Bibliografia: 

CALLIGARIS, C. Cartas a um jovem terapeuta. Rio de Janeiro: Elsevier, 

2004. 

FIORINI, H. J. Teoria e Técnica de Psicoterapias. Rio de Janeiro: 

Francisco Alves, 2008. 

SZASZ, T.S. A Ética na Psicanálise. Rio de Janeiro: Zahar, 1983. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• Seminários  
 

Objetivo: Contribuir para uma discussão da diversidade da prática e do 
pensamento reichiano através de realidade contemporânea da sociedade e da 
promoção da saúde através de temas da atualidade. 
 

Ementa: Tópicos emergentes das preocupações, necessidades e realidades 
que tragam e ampliem a discussão  do olhar reichiano sobre a 
sociedade, a saúde psicorporal do organismo vivo e de temáticas 
sensíveis a melhor formação clínica e teórica de nossos alunos. 

 

Programa do curso: Em aberto de acordo com as demandas formativas de 

nossos alunos 

Bibliografia: 

REICH, Wilhelm - Analisis Del Caracter. Buenos Aires: Paidós, 1993.  

____________ - Paixão de Juventude: uma autobiografia. São Paulo, 

Summus, 1996. 

____________ - Psicologia de Massas do Fascismo. São Paulo, Martins 

Fontes, 1998.  

____________ - A Revolução Sexual. Rio de Janeiro, Zahar, 1986.  

WAGNER, Claudio Mello - Freud e Reich: continuidade ou ruptura? São 

Paulo, Summus, 1996  

 

 

 

VIII. Coordenadores: 

• Denise Dessaune 

• Henrique Rodrigues 

• Nicolau Maluf Jr. 

• Pedro Castel 

 
IX. Consultor: 

• Marcus Vinícius Câmara  

 


